
  

 

در زمان انجام پروسیجرهای تولید کننده  - 21

الزامی است .  N95آئروسل  استفاده از ماسک 

 پروسیجرهای تولید کننده آئروسل شامل : 

  تعبیه لوله تراشه 

 خروج لوله تراشه 

 برونکوسکوپی 

  احیاء قلبی ریوی 

  تهویه دستی کمکی قبل از اینتوباسیون 

  تراکئوتومی 

  تهویه کمکی غیر تهاجمی 

 ساکشن 

در صورت استفاده از آسانسور ، دکمه های آن را با  -21

دستمال کاغذی تمیز ، سوآپ گوش پاک کن یا با  خلال 

دندان تمیز فشار دهید  سپس آن را در کیسه زباله یا سطل 

ی درب دار بیندازید . به هیچ وجه از انگشتان زباله پدال

دست برای زدن دکمه آسانسور استفاده نکنید . همچنین 

جهت ایستادن شما در آسانسور باید رو به درب آسانسور 

 باشد و به هیچ وجه روبروی یکدیگر نایستید . 

در صورت امکان تایمکس استفاده نشود و اگر  – 21

امکانپذیر نمی باشد پس از ثبت اثر انگشت دست ها را 

ثانیه بشوییدو یا با  13-13سریعا با آب و صابون به مدت 

محلول با پایه الکلی ضدعفونی نمایید و مواظب باشید تا 

 . شستشوی کامل ، دستتان به چشم ، دهان و بینی نرسد

 

 

 

 

 

 

 

مفلت آموزشی پیشگیری ازپ  

ویروس کرونا   

 برای کارکنان بهداشتی درمانی

89اسفند  

 

  واحد آموزش سلامت و کنترل عفونت

 

 

 

 

 

کش برای یک بیمار استفاده کنید .از یک دست  

بعد از درآوردن دستکش ، دستتان را بشویید یا ضدعفونی 

 کنید .

محیطی که کار می کنید ، گوشی تلفن ، استیشن ، پرونده 

ها ، دستگیره ها ، دکمه ها ، گوشی مو بایل ، موس 

کامپیوتر ، خودکار ....همه آلوده فرض شده و حتما 

ضدعفونی شوند و به هیچ وجه قبل از شستن دست یا 

ضدعفونی آن چیزی نخورید و ننوشید و به صورت خود 

 دست نزنید . 

محیط کار و هم در منزل به دفعات زیاد و حداقل  حتما در

 هر دو ساعت  آب و مایعات گرم بنوشید

 لباس بیمارستان را به منزل نبرید .

 لباس های خارج از خانه را از سایر لباس ها جدا کنید 

  قبل از رفتن به منزل دستها را بشویید یا ضدعفونی کنید 

 :در صورت داشتن علائم شامل  

، سرفه های خشک ، تنگی نفس با  1.73تب بالای 

پزشک مراجعه  حفظ احتیاطات و داشتن ماسک به 

 کنید .  



 

 

در مواجهه با تمامی بیماران احتیاطات -22

 استاندارد را رعایت کنید .

 احتیاطات استاندارد شامل : 

  بهداشت دست 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی  

 (عینک ، کلاه ، دستکش ماسک ،ترتیب پوشیدن : گان ، ) 

، کلاه ، دستکش ، بهداشت دست ) ترتیب درآوردن : 

 (ماسک ، بهداشت دست گان ، بهداشت دست ، عینک ، 

   بهداشت سطوح 

 دفع ایمن پسماندها 

 تزریق ایمن 

 ایت آداب تنفسیرع 

 تمیز کردن و ضدعفونی ابزار طبی 

  بهداشت منسوجات و ملحفه مورد استفاده بیمار 

در مواجهه با بیمار مشکوک کرونا ویروس علاوه بر 

احتیاطات استاندارد ، احتیاط قطره ای و تماسی و در 

 شرایط خاص احتیاط هوایی رعایت گردد .

 در تریاژ به بیمار ماسک داده شود -

 بیمار ایزوله شود -

 فاصله بیشتر از دو متر در بیمار مشکوک حفظ شود-

 

 

 

در صورت آلودگی واضح دست ها را با آب و -3

صابون بشویید . آلودگی واضح دست ها عبارت است 

 از : 

 آلودگی با خون و ترشحات بیمار 

  استفاده از سرویس بهداشتی 

  مواجهه با ارگانیسم های بالقوه تولید کننده

 اسپور از جمله در موارد طغیان 

به منظور پیشگیری از انتقال آلودگی به بیمار در -9

 موارد ذیل دست خود را بشویید :

  قبل از تماس با بیمار 

  قبل از اقدامات درمانی تمیز / استریل 

به منظور پیشگیری از انتقال آلودگی به -23 

موقعیت اعلامی از سوی  5هداشتی درمانی در محیط ب

.بهداشت جهانی ، بهداشت دست  را رعایت نمایید  .  

محیط مجاور بیمار شامل تخت ، نرده و میز کنار بیمار ، 

ملحفه های بیمار ، ست سرم ، مانیتورها ، دگمه های 

اید ب. تجهیزات پزشکی که برای بیمار استفاده می شود

از تماس با آنها بهداشت دست آلوده فرض شده و بعد 

  رعایت شود

بعنوان پزشک و پرستار سعی نمایید شیفت کاری -2

خود را با آرامش و بدون هیجان شروع کنید . 

استرس و هیجان شما را در معرض خطر ابتلا به 

 دهد .می بیماری قرار 

از فنون خودارزیابی برای تعیین و اطمینان از -1

ل از شروع کار سطح مطلوب سلامت خود قب

 استفاده نمایید . ) تب نداشته باشید (

 

در صورتی که باردار هستید و یا دچار ضعف -1

سیستم ایمنی  می باشید به سرپرستار بخش خود 

 اطلاع دهید .

 

به منظور پیشگیری از عفونت های متقاطع قبل -1

 از تماس با بیمار دست خود را بشویید .

 

 تمال استفاده نماییدهنگام سرفه یا عطسه از دس-5

 یا در بخش بالایی  آرنج خود سرفه یا عطسه نمایید 

 

دستمال آلوده را در سطل زباله درب دار -6

 بیندازید 

در صورت آلوده شدن دست با ترشحات تنفسی -.

 .   ، دست ها را سریعا بشویید

 


